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분노의 두 얼굴
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화·분노의 의미

화·분노 발생 상황

화·분노의 기능

� 누구나 느끼는 감정

� 원하거나 생각한 것과 다른 상황이 일어날 경우 느끼는 불쾌한 감정

� 즐거움, 속상함, 슬픔, 기쁨과 같이 우리가 느끼는 일반적 감정

� 화나 분노 자체는 나쁜 감정은 아님

� 공부나 친구 혹은 가족 문제로 스트레스를 받을 때

�  이루고 싶었던 것이 좌절되었을 때

�  폭력적인 상황이나 위협을 느낄 때

�  짜증나는 일이 있을 때

�  하고 싶은 것을 하지 못했을 때

�  거절당하거나 상처받았을 때

긍정적 기능

  ▪  � 생존에 필요

  ▪  � 어려움에 처할 때 대처할 힘의 근원

  ▪  � 좌절이나 부당함을 당했을 때 견딜 수 있는 힘

  ▪  � 행동 조절이나 자기 방어 수단

  ▪  � 의사소통의 수단

부정적 기능

 ▪  � 공격적 행동, 우울, 무기력으로 전환

 ▪  � 파괴적이고 공격적이기 때문에 위기감 조성 및 상황 악화

 ▪  � 다른 사람에게 나쁜 영향

 ▪  � 나와 다른 사람의 안전에 위협

 ▪  � 인간관계 악화

 ▪  � 가출, 폭행, 자퇴, 보호관찰 같은 결과 초래
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